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Deutschsprachig

Fort- und Weiterbildungen im deutschsprachigen Raum

Programm Anbieter / Dauer / Form Abschluss /
Institution Umfang at/ Besonderheiten
Oort
Psychosozi gemeinnutziges Ein Vor Zertifikat,
aler Psychosoziales Wochenende. Ort Multiplikatorenschulung,
Erstehilfek  Zentrum fur 12 und Zielgruppe Imame,
urs Muslime (PZM) Lerneinheiten = Onlin = Seelsorger, Studenten,
,ca. 10 e Live Interessierte.
Stunden Kurs
MuPa- Islamische Selbststudium Onlin  Fortbildung fiir (angehende)
Zertifikat: Arbeitsgemeinsch , 8 Module e Psychotherapeuten; 6
Beratung aft fir Sozial- und  (ca. 4,5 Std. (flexi  Fortbildungspunkte
und Erziehungsberufe Videomaterial bel, (Psychotherapeutenkammer
Therapie (IASE e.V.) ) jederz RLP)
von eit)
Muslimen
Islampada  Islamische 13 Module.1  Vor Muslimische Padagoginnen
gogische Arbeitsgemeinsch = x Monatlich. Ort im Bereich der
Arbeit mit  aft fur Sozial-und  Dauer 1 Jahr.  und frihkindlichen Erziehung
Kindern Erziehungsberufe Onlin
(IASE e.V.) e Live
Kurs
Weitere In Planung und werden im
Angebote Laufe von 2025 / 2026 in sha
qualifiziert Allah veroffentlicht.
er Anbieter

Literaturbeispiele: Sammelbande mit fachwissenschaftlichen Beitrdgen zu Islam und Psychologie.

1. Islam und Psychologie - Beitrdge zu aktuellen Konzepten in Theorie und
Praxis. Herausgegeben von Ibrahim Ruschoff und Paul M. Kaplick. Waxmann Verlag,
Mdanster u.a., 2018.

2. Islamintegrierte Psychotherapie und Beratung - Professionelle Zugédnge zur Arbeit mit
Menschen muslimischen Glaubens. Herausgegeben von Ibrahim Ruschoff und Paul M.
Kaplick. Psychosozial-Verlag, Giel3en, 2021



Englischsprachig

Fort- und Weiterbildungen im englischsprachigen Raum

Kriterium

Dauer /
Umfang

Schwerpun
kte

Methodik

Zielgruppe

Al Balagh Level 1

12 Live-Sitzungen,
ca.3-4 Monate

Grundlagen der
islam.
Psychologie;
Beratungsgrundl|
agen (Empathie,
Zuhéren);
haufige Probleme
in der Gemeinde
(Depression,
Angst, Wut, Ehe,
Jinn/Magie u. a.)

Online-Vorlesung
mit Q&A;
Selbststudium
(Lesen,
Aufgaben) und
Prafung
(zertifikat)

Breite
Zielgruppe:
Gemeindebetreu
er, Seelsorger,
interessierte
Laien (keine
spezifischen
Vorkenntnisse)

Al Balagh Level 2

24 Live-Sitzungen,
ca. 9 Monate

Fortgeschrittene
Themen: Familien- und
Jugendpsychologie,
Sozialpsychologie
(Umma/Geschlechterr
ollen), Resilienz &
Pravention (Angst,
Zwang, Depression),
Umgang mit
Jinn/Magie/Psychose,
Integration in westl.
Modelle

Online-Vorlesung; plus
Diskussionsrunden,
Fallstudien im Kurs

Absolventen von
Level 1; Personen mit
weitergehendem
Interesse an
islamischer
Psychologie
(Vertiefung)

Khalil/Usul
Diploma

3 Trimester
(411 Wochen),
~9 Monate
Breites
Curriculum:
Klassische
islamische
Konzepte der
Psyche
(Kalam,
Tasawwuf,
Tibb etc.) +
Vergleich
westl.
Theorien;
islamische
Ethik &
Hadithe zu
Psychologie;
integrierte
Therapiekonze
pte (TIIP)
Online
(Blended):
Video-
Lektionen +
Live-Seminare;
Dozentengelei
tete
Textlekture
und
Diskussion;
praxisnahe
Aufgaben
(vergleichende
Analysen,
Fallbeispiele)
Studierte
(Psychologie-
Bachelor oder
aquivalent)
mit solider
islamischer
Bildung; z. B.
muslimische
Psychologen,
Forscher,
Dozenten

Khalil TIIP
Training

5-7 Tage
Intensiv-
Workshop
TIIP-Modell:
Islamisches
Rahmenmodell
der
Psychotherapie
(ganzheitliches
Menschenbild:
*ruh, nafs, ‘aql,
ihsas*);
koranisch-
prophetische
Ansatze &
angepasste
westl.
Techniken;
Level 2 mit
Fallarbeit &
Supervision

Prasenz-
Workshop:
Kompakte
Fachvortrage;
Gruppenarbeite
n, Rollenspiele,
Fall-Vignetten;
intensiver
Erfahrungschara
kter (Learning
by Doing)

Fachleute und
Studierende im
Mental-Health-
Bereich;
islamische
Gelehrte mit
Psychologie-
Hintergrund (fur
praxisnahe
Fortbildung)

Cambridge MC
Islam & Psych.

3 Trimester

(4 11 Wochen), 1Jahr

Interdisziplinar:
Klassische
islamische
Anthropologie
(Philosophie,
Theologie, Medizin)
und moderne
Psychologiegeschich
te; kritische Analyse
moderner Theorien;
Integration
islamischer Ansatze
in
Beratung/Psychothe
rapie

Online-Seminare

(6 h/Woche) +
Selbststudium;
interaktive Lehre
(Diskussion,
Reflexion, Projekte);
akademische
Leistungsnachweise
(Essays,
Prasentation,
Prafung)

Hochschulabsolvent
en aller
Fachrichtungen
(Postgraduierten-
Programm) mit
Interesse an der
Verbindung von
Islam & Psychologie;
z.B. angehende
Therapeuten,
Imame, Padagogen
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Weitere Anlaufstellen und Inhalte

e ISIP - International Students of Islamic Psychology
Eine globale und organisierte Plattform, die sich der Férderung, Vernetzung und Bildung im
Bereich der islamischen Psychologie widmet. Ziel ist es, Studierende, Fachkrafte und
Interessierte weltweit zusammenzubringen und beim Zugang zu islamisch fundiertem
psychologischem Wissen zu unterstitzen. Angebot: Vortrage, Online-Seminare, Lesekreise,
Diskussionsforen, Ressourcen und internationale Netzwerktreffen Zielgruppe: Studierende,
Psychologen, Berater, Therapeuten, Islamwissenschaftler und Interessierte aus aller Welt.
Sprache: Hauptsachlich Englisch. Ausrichtung: Interdisziplinar, spirituell fundiert, orientiert
an islamischem Welt- und Menschenbild. Viele kostenfreie Inhalte auf Youtube.

e Das Muslim Mental Health Lab an der Stanford University (geleitet von Dr. Rania
Awaad) erforscht psychische Gesundheit im muslimischen Kontext und entwickelt islamisch
fundierte Therapieansatze. Es bietet Schulungen, Publikationen und Community-Arbeit an,
insbesondere zu Themen wie Suizidpravention, Trauma und islamischer Seelsorge. Das Lab
verbindet akademische Forschung mit spirituell informierter Praxis und gilt international als
Vorreiter auf diesem Gebiet.

e Tazkya Therapy (Avicenna Academy, Prof. Dr. Bagus Riyono)
Internationale Online-Fortbildung (ca. 6 Monate) zur islamisch fundierten Psychologie und
spirituellen  Personlichkeitsentwicklung. Vermittelt wird der Ansatz der Tazkya
Therapy (innere Reinigung), kombiniert mit psychologischem Grundwissen. Zielgruppe:
Fachkrafte aus Psychologie und Beratung.

Literaturbeispiele:

1. Applying Islamic Principles to Clinical Mental Health Care: Introducing Traditional
Islamically Integrated Psychotherapy (TIIP). Routledge, 2023.

2. Foundations of Islamic Psychology: From Classical Scholars to Contemporary Thinkers.
Islamic Psychology Publications, 2021.

3. Developing a Model of Islamic Psychology and Psychotherapy: Islamic Theology and
Contemporary Understandings of Psychology. Routledge, 2023.
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Quellen:
Biicher (Printveroffentlichungen):

Keshavarzi, H., & Haque, A. (Hrsg.). (2023). Applying Islamic Principles to Clinical
Mental Health Care: Introducing Traditional Islamically Integrated Psychotherapy (TIIP).
London: Routledge.

Rassool, G. H., & Lugman, M. M. (2021). Foundations of Islamic Psychology: From
Classical Scholars to Contemporary Thinkers. Islamic Psychology Publications.
Rothman, A. (2023). Developing a Model of Islamic Psychology and Psychotherapy:
Islamic Theology and Contemporary Understandings of Psychology. London:

Routled e.

Ruschoff, L., & Kaplick, P. M. (Hrsg.). (2018). Islam und Psychologie - Beitrdge zu
aktuellen Konzepten in Theorie und Praxis. MUnster: Waxmann Verlag.

Ruschoff, L, & Kaplick, P. M. (Hrsg.). (2021). Islamintegrierte Psychotherapie und
Beratung - Professionelle Zugénge zur Arbeit mit Menschen muslimischen Glaubens.
GielBen: Psychosozial-Verlag.

Webseiten und Online-Ressourcen:

Al Balagh Academy. (n.d.). Islamic Psychology and Counselling - Level 1.
https://www.albalaghacademy.org/course/islamic-psychology-and-counselling/
Al Balagh Academy. (n.d.). Islamic Psychology and Counselling - Level 2.
https://www.albalaghacademy.org/course/islamic-psychology-and-counselling-
level-2/

Usul Academy. (n.d.). Islamic Psychology Diploma.
https://www.usul.academy/psychology-diploma

IASE e. V. (n.d.). Islamische Arbeitsgemeinschaft fiir Sozial- und Erziehungsberufe.
https://iase-ev.de

Khalil Center. (n.d.). Islamic Diplomas.
https://khalilcenter.com/islamic-diplomas-khalil

Khalil Center. (n.d.). TIIP Training (Istanbul).
https://khalilcenter.com/events/tiipistanbul

Cambridge Muslim College. (n.d.). Islam and Psychology (Postgraduate Certificate).
https://www.cambridgemuslimcollege.ac.uk/programmes/ip/

Avicenna Academy. (n.d.). Avicenna Academy - School of Islamic Psychology.
https://www.avicenna-academy.com

MuPa-Zertifikat. (n.d.). Multiplikatorenschulung Islamische Péddagogik.
https://www.mupa-zertifikat.de

PZM - Psychosoziales Zentrum fiir Muslime. (n.d.). PZM Linktree.
https://www.linktr.ee/pzmcenter

Islam und Psychologie. (n.d.). Instagram-Kanal Islam und Psychologie.
https://www.instagram.com/islamundpsychologie

International Students of Islamic Psychology (ISIP). (n.d.). ISIP Foundation.
https://www.isip.foundation

Stanford University. (n.d.). Muslim Mental Health & Islamic Psychology Lab.
https://med.stanford.edu/mmhip/about.html
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